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INSTITUTO BRASILEIRO DE NUTROLOGIA

Orientacoes
Gerais

® Prefira o consumo de alimentos in natura ou minimamente processados, buscando
uma alimentacao variada e colorida;

e Estabeleca horarios para as refeicoes preferindo realiza-las em ambientes calmos.
Evite longos periodos de jejum;

e Mastigue bem os alimentos;

® Evite adocar as preparacoes e adapte o seu paladar a apreciar o sabor natural dos
alimentos;

® Exclua temperos industrializados, dando preferéncia aos temperos naturais;

® Crie o habito de ler o rétulo dos alimentos e procure conhecer a sua composicao,
pois quanto maior a lista de ingredientes, mais industrializado ele é;

e Mantenha a ingestao de pelo menos 2 litros de agua por dia;
® Pratique atividade fisica regularmente, com orientacao de um profissional;

® CUIDADO! O fumo e o consumo de alcool sao prejudiciais a sua saude e devem ser
evitados.
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NUTRICIONAL COM UMA DIETA INDIVIDUALIZADA. Dica: a lista de ingredientes do rétulo € formulada em ordem
PROCURE UM NUTRICIONISTA AMBULATORIAL.

crescente, sendo assim, o primeiro elemento da lista estara
presente em maior quantidade.

Indicacao

As dietas de consisténcia liquida grossa (liquida pastosa) auxiliam a mastigacao e
degluticao de pacientes que apresentam alteracoes nessas funcoes ou pacientes em
pos-operatdrio, que ainda necessitam de readaptacao.

As alteracoes possiveis sao:

e Auséncia de denticao e/ou protese dentaria;

® Dor ou dificuldade para mastigar e/ou engolir;

e Esforco respiratorio no momento da alimentacao;
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Liquida
== Pastosa

Bebidas liquidas: agua, chas, sucos, agua de coco, café, leite etc;

Desjejum, colacao, merenda e ceia: mingau, coquetel de frutas, vitamina de
frutas, iogurte, preparacoes na consisténcia de pudim, creme de frutas;

Almoco e jantar: alimentos liquidificados (exemplos: arroz, feijao, legumes e
carnes), sopa batida de legumes com carnes, canja liquidificada e caldos.

OBSERVAGAO: SE NECESSARIO, COM AUTORIZAGCAO
DO NUTRICIONISTA, PODEM SER ADICIONADOS
SUPLEMENTOS ALIMENTARES NAS PREPARACOES
DE ALMOCO E JANTAR, PARA AUMENTAR O APORTE
DE CALORIAS.

Devo utilizar
espessantes?

Em alguns casos pode haver necessidade da utilizacao de espessantes para os
liguidos ralos e seu uso deve seguir orientacoes dadas pela equipe de
Fonoaudiologia. Os espessantes sao substancias que servem para aumentar a
viscosidade de um liquido sem alterar seu cheiro e sabor. Liquidos espessados
reduzem o risco de broncoaspiracao.

ORIENTACOES SOBRE O USO DO ESPESSANTE:

1. O fonoaudidlogo é o profissional que indica o uso e o ponto dos liquidos que
O paciente precisa.

2. Seguir sempre as observacoes de uso do espessante no rétulo do produto
conforme a consisténcia desejada, pois cada produto tem sua orientacao para
preparo.

OPCOES DE ESPESSANTE:

- Resource ThickenUp Clear (Nestle)
- Thick e Easy (Fresenius)

- Nutilis (Danone)

- Sustap (Prolev)

. Biosen (Nutrisenior)
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